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V I S ION
（わたしたちが目指す世界）

誰であっても、

どんな身体でうまれても、

ありのままの自分で生きてゆける

社会の実現

わたしたちは、出会う前に「知っている」人が

ひとりでも多い未来を目指し、

どんな身体でうまれても、

自己肯定感をもって生きてゆくことのできる、

多様性のある社会の実現を目指します。



絵本の出版

「人と違うのは当たり前」そんな社会を目指します。出会う前に「知っている」人を
ひとりでも多く増やし、出会ったときの「びっくり」「驚き」を少なくする。

交流・相談場所をつくる

MISS ION
（わたしたちの使命）

目指す姿

Webの力で"知っている"を増やす

偏見がなく、最初からできない／やれない、を決めつけられない社会をつくる。

目指す姿

ほぼ全ての幼稚園・保育園に出版した絵本があり、出会う前に「知っている」
環境をつくる

Webでの情報発信により、手足の形にちがいがあっても、本人の能力が阻害される
ことなく、十分に発揮できる社会を創る

交流・相談場所をつくる

多くの人とちがいをもつ子どもたちとその家族が、孤独感を感じず、
すぐに情報が得られ、相談場所があり、成長を楽しみにできる社会をつくる。

目指す姿 SNSコミュニティに加え、直接交流できる場づくりを行い、孤立化を防ぐ。
子どもたち同士の交流の場を設け、自己肯定感を高められる環境を整える。



1 絵本の出版

目指す姿 ほぼ全ての幼稚園・保育園に出版した絵本があり、出会う前に「知っている」
環境をつくる

NPO法人Hand＆Footでは、生まれつき右手の指が3本の

女の子のものがたりを制作しています。

第7期（2021年11月～2022年10月）活動報告

■絵本制作ミーティング実施日

1/18 1/31 5/25 6/10 6/16

6/23 6/27 6/29 7/5 7/6

6/22

7/7

7/11 7/12 7/21 7/25 8/11 9/8

10/4 10/11 10/13 10/17

第8期目（2022年11月～）も、引き続き絵本出版実現のため

打ち合わせを重ねてまいります。



2 WEBの力で"知っている"を増やす

NPO法人Hand＆Footでは、公式サイトやTwitter・Facebook・

InstagramなどのSNSで、手足のちがいについて情報発信を行っています。

Twitter・Facebook・Instagramでの情報発信

■フォロワー数

Twitter／Instagramで配信している「りっちゃんのおてて」は、『門が開かれ

ているようでわかりやすい』と、Hand＆Foot会員外の方にも好評です。

第7期（2021年11月～2022年10月）は、合計41本の配信を行いました。

第8期目～も引き続き発信を続けてゆきます。

目指す姿 Webでの情報発信により、手足の形にちがいがあっても、本人の能力が阻害される
ことなく、十分に発揮できる社会を創る

Twitter

1057

Facebook

622

Instagram

3399



2 W E B の 力 で " 知 っ て い る " を 増 や す

公式サイトでの情報発信

NPO法人Hand＆Footでは、「出会う前に知っている」を増やすため、

さまざまな視点から発信を行ってきました。

第7期（2021年11月～2022年10月）の期間は、

約37,000人の方にわたしたちの記事を読んでいただきました。

目指す姿 Webでの情報発信により、手足の形にちがいがあっても、本人の能力が阻害される
ことなく、十分に発揮できる社会を創る

37,034 UU 87,407 PV
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3 交 流 ・ 相 談 場 所 を つ く る

会員専用クローズド交流SNSサイトの運営・管理

NPO法人Hand＆Footは、先天性四肢障害（四肢欠損、欠指、裂手、裂足、

絞扼輪症候群、短指、巨指症、多指症など）のご本人／ご家族が情報交換できる

交流コミュニティSNSを管理しています。

前期より81家族が新たに仲間に加わり、2022年10月現在、全国1215家族の皆さ

まにクローズドSNSをご利用いただいております。
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NPO
法人化

交流・相談場所をつくる目指す姿 SNSコミュニティに加え、直接交流できる場づくりを行い、孤立化を防ぐ。
子どもたち同士の交流の場を設け、自己肯定感を高められる環境を整える。



交流・相談場所をつくる

3 交 流 ・ 相 談 場 所 を つ く る

交流イベントの企画・運営・実施

2021年11月、オンラインにて8周年記念交流会を開催しました。

東京パラリンピック日本代表の辻沙絵選手をお招きしたゲストトーク、子ども向

けイベントとして大運動会を行いました。

第8期目は新型コロナウイルスの流行状況次第とはなりますが、感染防止対策を

しっかりと行い、直接会える形での交流会再開を目指します。

目指す姿 SNSコミュニティに加え、直接交流できる場づくりを行い、孤立化を防ぐ。
子どもたち同士の交流の場を設け、自己肯定感を高められる環境を整える。

■第7期のイベント開催

2021

11月　8周年記念交流会（オンライン開催）

2022

  3月　小学校相談会（オンライン開催）

  3月　オンライン飲み会（オンライン開催）



4 そ の 他 の 活 動

オーダーメイド手袋の製作

「どんな手のかたちでも、ぴったりの手袋を！」

サンエース株式会社さまのご協力のもと、

2022年10月までに述べ61名の製作受付を行いました。

ご協力 サンエース株式会社さま

メディア掲載・協賛

2021/12　たまひよオンライン

2022/04　たまひよオンライン

2022/04　J-WAVE「～JK RADIO～TOKYO UNITED」内コーナー

　　　　　「KIDZANIA TOKYO EYES ON THE FUTURE」

2022/06　株式会社ベビーカレンダー様主催「推しマンガグランプリ」

　　　　　準グランプリ

2022/10　段差のない社会を目指す団体「Dannacy」主催

　　　　　チャリティー大運動会に協賛



5 会 計 報 告

■受取寄附金
Hand＆Foot会員さまより182,800円

協賛企業さまより100,000円のご寄附を

いただきました。

■手袋事業収益
オーダーメイド手袋製作にて、お申込者

からいただいた金額です。

■仕入
オーダーメイド手袋製作にて、製作会社

さまへお支払いした金額です。

■支払手数料
手袋製作・寄附受付にて、決済に使用し

ている「BASE」のシステム使用料、振

込手数料が含まれます。

■謝礼金
8周年交流会にお越しいただいたパラリ

ンピック選手への謝礼、マンガグランプ

リ受賞金と同額をイラストレーターさん

へお支払いしました。

■広告宣伝費
Twitter・Instagramで連載している漫

画イラスト制作の外注費

■寄附金
理事からの現物給付でチャリティー大運

動会に協賛

今期残55,350円は、8期目の運営費用に

あてさせていただきます。

残りの資金は、NPO立ち上げ時の資本金残となります。絵本出版に多くの費用がかかる
見込みのため、出版時に使用させていただく予定となっております。

手袋事業に関する支出・収入



6 サポーター制度

令和3年度のサポーター企業さま

SEOコンサルティングを中心としたWebマーケティング支援

や「FPマネー学」などのメディア運営を行う「株式会社アル

ビノ」代表取締役竹内潤平様より、ご寄付で応援いただきまし

た。

株式会社アルビノさま

NPO法人Hand＆Footは、皆さまからのご寄付に支えられて運営を行っています。

いただいたご寄付は、手足にちがいをもって生まれた子どもたちとそのご家族を支援する

ための活動に使用させていただいています。

オーダーメイド手袋制作ご協力企業さま

多様なファッションニーズに対応し、全ての人に優しいデザイ

ンワークを追求するサンエース株式会社の「色々な方に手袋を

楽しんでもらいたい」という想いのもと、オーダーメイド手袋

の製作受付が毎月実現しています。

サンエース株式会社さま

https://www.cash-learning.com/
https://www.albino.xyz/

